Salade de lentilles
paysanne

Sauté de porc au caramel
Sauté colin MSC
Gratin de
butternut

et pommes de terre au
fromage frais

Fruit
( Endives a la paysanrD
@ (emmental jambon
-g noix pommes)

N1 b

a Poissonnette

g croustillante aux

v graines,

b TR
@ courgettes
& BIé
\ Fruit )

Roti de beeuf BIO

sauce tartare ou
tartare colin MSC /4|3
Frites FRH
Salade d’endives

et iceberg
Fromage Vache Qui Rit bio

Kiwi

Avocat mayonnaise

Blanquette de veau ou
colin MSC
aux
champignons
Riz BIO
Légumes pot
au feu

AGRICULTURE
BIOLOGIGUE

Yaourt nature BIO

Couscous

Boulettes agneau
ou boulettes (VG) et
merguez

Semoule et légumes

Petit NOVA o8
nature BIO QUSE

FERIE

Trio de crudités

Omelette au fromage
Pates siciliennes

Fruits

Filet de Poisson
Sauce
aux pww mscorg/te
crevettes

Purée

Julienne de légumes
crémée

Beignet pommes

[ Repas sans viande \ [ Repas sans viande \

Nos menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants :
céréales contenant du gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides,
soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame,
mollusques, lupins et anhydride sulfureux et sulfites. Menus
conformes a la réglementation nationale, aux recommandations du
GEMRC validés par la diététicienne et susceptibles de changements
en fonction des apFrovisionnements. Un plat de substitution

est proposé aux enfe
consommant pas de viande

ants ne consommant pas de porc ou ne
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Mercredi

Sardines sur salade

Tortellinis au fromage
sauce tomate

Fromage blanc au
spéculoos

~N

J

Potage Dubarry \

J

( Repas sans viande \

Tzatziki de concombre a
la menthe

Moussaka
Riz BIO

Ou moussaka
veggie

Chausson aux pommes

Tarte aux légumes

Filet

ala meuniére EiE
Saucecitron
Epinards a la creme
Céréales BIO
Pomme Sious

Cuisses de poulet grand-
meére

Ou omelette

Choux brocolis a l'ail
Pates au gruyere

Fromage croclait
BIO e

Kiwi

cen

©—

J

Jeudi

Salade mexicaine (riz,
haricots rouges,
mais poivrons)

Filet de poisson oo
sauce aurore ___
Brunoise ERS
carottes, céleri et navets
et pommes vapeur

Raisins

Céleri rémoulade

Haut de cuisses de poulet
Ou Boulette VG

Poélée Ratatouille

Purée

Lait gélifié
chocolat BIO AB

Potage au potiron

Sauté de veau aux
champignons

Ou plat VG

Flageolets et pommes
de terre

Riz au lait

Carbonnade a la flamande
Ou plat VG

Frites

Salade verte

Fromage Rondelé g™

BIO

Orange ou
pomme

Seclins

Vendredi

Hamburger
Julienne

de colin
Frites salade

Kiri nature BIO

Yaourt aux
fruits BIO e

Salade aux feves, tomates
et poivron

Pates BIO sauce
bolognaise

Ou bolognaise
VG

Clémentines ou kiwi

Duo de choux-fleurs et
brocolis a la mimolette

Roti de dinde aux
champignons

CEuf mornay

Gnocchi et Haricots verts
Fromage blanc/ PA%
petit beurre BIO AB

GRICULTURE

Accras sauce cocktail

Rougail saucisse
ou rougail

de saucisse VG
Riz BIO safrané

AGRICULTURE
BIOLOGIGUE

Salade de fruits

produits BIO en vert dont la farine et le lait entrant dans la composition des menus



