Nos menus sont susceptibles
de contenir |es allergenes
suivants : céréales contenant
du gluten, crustacés, ceufs,
Fqissons, arachides, soja,

ait, fruits a coque, céleri,
moutarde, graines de sésame,
mollusques, lupins et
anhydride sulfureux et sulfites.
Menus conformes a la
réglementation nationale, aux
recommandations du GEMRC
validés par la diététicienne

et susceptibles de
changements en fonction des
approvisionnements. Un plat
de substitution est proposé
aux enfants ne consommant
pas de porc ou de viande.
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@ Feuilleté au fromage
2

B Nuggets de blé
Poélée ratatouille
Purée de pommes de
terre

Yaourt aux fruits
BIO

Repas sans v
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Rati de veau au coulis de

poivron

ou (Euf CERT ||
Haricots verts {ioi5 a0
BIO et pommes
campagnardes
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Bondeié®BIO  §EY

Kiwi / pomme

Potage potiron

Pates a la carbonara
Pates a la creme et lentilles
corail

Raisin

Haut de cuisses de
poulet Label

ou poisson
Brocolis BIO a la creme et
macaronis

CERTiFd
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BIO Vi o

Fruits de saison

Hamburger

ou Fish burger

Frites et salade verte au
mais ) STo]

Gougasio LT 218
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Donuts

Lentilles vinaigrette

Sauté de dinde
basquaise

ou sauté de colin
Spaghettis BIO au
beurre

Fromage rapé
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Raisin

Salade d’endives
(cosette Leerdammer®, mais et
pomme)

Filet de poisson MSC
Epinard et pommes
de terre

TERTirl
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Petits fruités BIO

Salade de pois chiches et
surimi

Hachis parmentier
ou Parmentier VG

CErTiEin

Yaourt aux fruits

BIO
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Jambon blanc

ou ceuf

Pommes de terre
grenailles a I’huile
parfumée
Haricots verts BIO

AGRICUTTURE
81010GIQUI
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Potage glacé aux
courgettes

Omelette aux asperges
Ecrasé de pommes de
terre a la ciboulette et
carottes BIO a l'ail

Compote de pommes

Concombre bulgare

Filet de colin MSC
Poélée de légumes
grillés

Citron et basilic
Céréales gourmandes
BIO

Créme renversée

f Repas sans viande

Petits beurre BIO )

caramel

Carottes et haricots verts
vinaigrette

Rati de porc aux
champignons

ou ceuf

Pommes de terre roties
Tomate provengale

Fruit de saison

Tomates mozzarella

Lasagne au boeuf maison
ou lasagne au saumon

Tiramisu

Macédoine R
Ro6ti de beeuf BIO
ou omelette

Sauce poivre
Pommes croquettes
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e

Yaourtperle delait )"
Fond artichaut et radis

sauce au Boursin

Cappelli au fromage
Sauce tomates

Banane

Salade sommités de
chou-fleur, vinaigrette
au miel

Filet de poisson
MSC sauce pesto
Riz aux féves et
brocolis

et spéculos

Couscous
Boulettes veggie
Semoule BIO
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Rougail de saucisse
ou rougail VG
Céréales gourmandes BIO

«Vache QUi Rit»® BIO
Ananas
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LEGENDE

En rouge :
repas sans viande

En bleu:
MSC, label péche durable

En vert:

produit BIO dont la farine
et le lait entrent dans la
composition des menus

Seclins

Gendiedi
D

Salade de tomates

mimosa
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Poulet label
Samba

ou hoki
Gnocchi BIO et
poélée haricots verts BIO

Fruit de saison

Salade de pates au
saumon et courgette

Carbonnade flamande
ou omelette
Frites

Fruit de saison

Betteraves rouges et
perles marines

Fricassée de volaille a la
créme o e
ou quenelle &
Purée ala «Vache
Qui Rit»® et salsifis a I'ail
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Yaourt nature BIO
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o Fish and chips

< Frites Salade
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