VILLE DE SECLIN - Menu Scolaires - Février 2012

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

1 2 3
Pamplemousse rose Salade verte aux dés de fromage Duo de choux vinaigrette
Filet de poisson sauce moules et
Palette de porc aladiable Curry d'agneau crevettes
Lentilles paysannes Riz pilaf Pommes vapeur
Salade

Y aourt aux fruits Cocktail de fruit Crépe chocolat

6 7 8 9 10
Concombres fromage basilic et radis Duo de crudités Champignons sauce yaourt Velouté creme de potiron Betteraves au cervelas

Saucisse au chou rouge et pommes

Cuisse de lapin chasseur

Sauté de veau

Blanquette de poisson et sajulienne

Emincé de boauf Strogonov Pommes vapeur Pommes de terre au four Duo de courgettes au gratin de légumes
Purée de pois cassés Endives braisées Blé
Kiwi Fromage blanc alapéche Orange Muffin au chocolat Créme dessert
13 14 15 16 17
Potage tomate au vermicelle Salade d’endives aux dés de jambon Flamiche aux poireaux Tomates et asperges vinaigrette Macédoine (artichauts)
et gruyéere
Roti de boauf sauce tartare Foie de génisse
Frites Sauté de dinde Marengo Carotte Vichy Endives bruxelloises Pates au saumon
Salade Purée Pommes vapeur Pommes vapeur
Brocolis
Raisin Petit suisse Pomme Riz au lait spéculos Y aourt nature
20 21 22 23 24
Céleri mayonnaise et carottes au Salade Lorette Saucisson sur laitue CEuf dur macédoine Potage aux oignons
raisin
Coquelet au poivre vert Filet de poisson meunieére sauce
Sauté d'agneau Sdsifisal’ail Paupiette de veau aux olives citronnée
R6ti de porc sauce charcutiére Mitonné aux haricots Tomates provencales Duo de purées Riz
Choux fleurs au gratin Pommes vapeur (carotte/pommes de terre) Epinards
Pommes vapeur
Semoule au caramel Glace Ananas Petit Gervais Banane
27 28 29
Concombre Jus de pamplemousse et d’ orange Poireaux vinaigrette

Osso bucco de dinde
Brocolisalasicilienne
Pommes de terre sautées

Pomme

Couscous royal

Y aourt nature

Echine de porc al’indienne
Purée Crécy

Fromage blanc




