VILLE DE SECLIN -JUILLET 2010 CENTRE DE LOISIRS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
1 2
Friand Tomates vinaigrette
Rati de beeuf
Macédoine/tomates/p.d.t Lasagne de saumon
vinaigrette
Petit suisse Fraises
5 [ 7 8 9
Duo de crudités Betteraves rouges aux dés de Melon Salade fermiére Radis et concombre rémoulade
fromage

Steak haché sauce bordelaise

Jambon blanc

Sauté de veau marengo

Fileté de poisson blanc
Sauce moutarde

Frites Cuisse de poulet basquaise Taboulé Purée crécy p.d.t persillées
Salade Riz pilaf Vinaigrette Salade
Yaourt aux fruits Pastéque Flandys Gaufre liégeoise Créme glacée
12 13 14 15 16
Avocat au thon Tomates au fromage blanc CEuf mayonnaise sur laitue Quiche au fromage
basilic
Poélée de duo de poisson sauce
RGti de porc sauce champignons Escalope de dinde sauce crémé dieppoise
Lasagne de beeuf gratinées Choux fleur Salsifis a lail Fondue de poireaux
p.v p.v p.v
Petit suisse Melon Abricots Yaourt sucré
19 20 21 22 23
Concombre a la bulgare Betteraves rouges aux pommes Potage tomates basilic Gougeére au fromage Toast au fromage sur salade
iceberg

Curry d’agneau a Uindienne

Cuisse de lapin sauce chasseur

R6ti de beeuf sauce tartare

Crépinette braisée

Pavé de poisson

Riz pilaf Petits pois a la francaise Salade de pates Choux de Bruxelles Ratatouille
Pommes sautées P.d.t au beurre Blé
Compote de pommes/petit
Péche B.A fraises beurre Pastéque Eclairs
26 27 28 29 30

Céleri mayonnaise/saucisson

Sauté de dinde facon blanquette
Pates aux légumes

Abricots

Filet de maquereaux/tomates
Carbonnades flamandes

Frites
Salade

Fromage blanc aux fraises

Jus d’orange

Couscous
Mouton merguez

Glace

Champignons a la créme

Steak d’aloyau
Gratin de p.d.t courgettes

Salade de fruits

Friand fromage
Tartare de colin

Tomates vinaigrette
p.d.t

Melon

Menu élaboré sous le controle d’une diététicienne
ATTENTION : Des difficultés d'approvisionnement ou des circonstances particuliéres (variation des effectifs) pourraient entrainer




